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Nincs magyar orvostudomdny
magyar orvosi nyely nélkiil.

Miért fontos a magyar orvosi nyelv?

A kérdésre a vlaszt 6t pontban sszegezhet-
juk (. tdbldzat)

1. A magyar (a finn, az orosz, a romdn stb.)
orvostudomdny csak a magyar (a finn, az
orosz, a romdn stb.) orvosi nyelven létezhet.

»Nyomorult az a nemzet, amely tudomdnyt
csak idegen katfbdl merithet” — irja Apdczai
Csere Jénos. Bessenyei Gyorgy — a felvildgo-
sodds egyik vezéralakja — pedig igy fogalmaz:

»2Minden nemzet a maga nyelvén lett tudés,
de idegenen sohasem.” Ezek a megdllapitdsok
ma is id&szertiek.

2. Magyar anyanyelviick korében az egy-
értelmdi, félreérthetetlen parbeszédet az orvos
és orvos, orvos és névér, ndvér és névér stb.
kozott csak a pallérozott magyar orvosi nyelv
haszndlata biztositja maradéktalanul. Félre-
magyardzdsok, s azok komoly, alkalomadtin
visszafordithatatlan kévetkezményei csak
ekképpen kertilhetSk el.

3. A magyar orvosi nyelv haszndlata trsa-
dalmi elvdrds, hiszen az egészségmegdrzés, a
betegségek megelSzése és a felvildgositds igé-
nye hatvanyozottan nd, de nem kevésbé 1¢é-

nyeges a kivincsisdg az orvoslds, a bioldgia
kutatdsi eredményeinek megismerésére. Az
egész magyar tarsadalom elvardsdnak egyediil
a magyar orvosi kifejezések alkalmaziséval
tehetiink eleget, az idegen nyelvi szakfogal-
mak a koznyelvben tébbnyire céltalanok.
Ismeretterjesztés, tdjékoztatds csak szabatos
magyar orvosi nyelven lehetséges.

4. A magyarorszdgi orvosok bizonyos,
jogilag el8irt kitelezettsége szintén a magyar
orvosi nyelvhez kétédik. Orvosi kezelést —

* Nincs magyar orvostudomany magyar
orvosi nyelv nélkiil.

* A félreérthetetlen parbeszéd és kapcso-
lattartds céljabol (orvos és orvos, orvos
és névér, névér és névér stb. kozott).

* A magyar orvosi nyelv haszndlata tar-
sadalmi elvdrds.

* Jogilag eléirt kotelesség: a betegek
megfelelé tdjékoztatdsa, mindenki
szamdra érthetd orvosi leletek, zard-
jelentések irasa. Mindkett§ csak a
magyar orvosi nyelven lehetséges.

* Fontos tovdbbd a kdznyelv, a nemzeti
nyelv érdekében is.

I. tdbldzat * Miért fontos
a magyar orvosi nyelv?
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bdrmiféle is az — csak a betegek megfelelé

tdjékoztatdsdval és irdsos beleegyezésével vé-
gezhetiink. Az Gn. beleegyezd nyilatkozarot a

beteg orvosi beavatkozis elétt koteles aldirni.
Nekiink orvosoknak viszont a szabalyzatban

megkévetelt feladatunk elmondani neki,
hogy milyen bajban szenved, mire alapozzuk

kérisménket, milyen kezelési lehetdségek
vannak, melyiknek mi az elénye, hdtrinya,
majd egyiitt eldontjiik, hogy melyik gydgyi-
tasi médot valasszuk. ,,Az orvos az Isten’-
féle vildg, amikor legfeljebb csak kozoltik a

beteggel, miként kezeljiik, mdr régen elmalt.
Rendeletbe foglalt a zirdjelentés és minden

hivatalos orvosi értesités magyar nyelvii, nem

szakembernek is érthetd megirdsa. Magatdl

értédéen ez is csak a mindent kifejezni képes

magyar orvosi nyelven valdsithaté meg.

5. Nem elhanyagolhat6 szempontaz sem,
hogy a magyar orvosi nyelv — mint minden
szaknyelv — a magyar nyelv teljesitképessé-
gének, ebbdl kovetkezben versenyképességé-
nek, dttételesen pedig az anyanyelvi kzosség
versenyképességének is fontos ényezdje.

A magyar orvosi nyelvre hatd vdltozdsok

A magyar orvosi nyelvet az elmult évtizedek-
ben szakmai és szakmapolitikai, s mindenek-
el6tt nemzetkozi valtozdsok mélyrehatéan

dtalakitottdk, és ma is befolyasoljdk; nem elé-
nyére. A szakmaiak koziil a molekuldris bio-
l6gia forradalma és a nemzetkozi egységesités

aleginkdbb meghatdrozéak, a miiszerezettség

és médszertan 6riasi fejlédése az orvosi nyelv-
re megkozelitSleg sem hatott annyira, mint

az orvostudomdnyra. A médsik sarkalatos

valtozds az angol nyelv térhéditdsa volt.

Szemléletvdlrds az orvostudomdnyban

Manapsig az orvosi szakma forradalmi val-
tozdsat, a molekuldris biolégia kordt éljitk. Az

orvosi irodalmat elkertilhetetlendil dtirjuk a
betegségek molekuldris alapt osztdlyozdsa
szerint. Hasonlé valtozdsnak elé6deink voltak
tandi, amikor a mikroszkép az orvosi gyakor-
lat részévé vélt, s az addig kézzelfoghaté, lét-
haté elviltozasokat a szovetek és sejtek, majd
a sejtrészek s a kromoszémék 1éptékében
kezdték tanulmdnyozni. A betegségeket szo-
vettanilag hatdroztik meg, osztilyoztdk, s Gj
tavlatokat nyitottak. A mai véltozds talin még
nagyobb mérvii: a sejtrészecske és a kromo-
széma mértékirdl a molekuldk vildgiba ju-
tottunk: a kizokkent géneknek s korcs ter-
mékeiknek betegséget okozd hatdsait igyek-
sziink feltdrni, megérteni, s a betegségeket is
ekként kezelni. Az ismeretek hatvdnyozdd-
nak: a molekuldris bioldgia j fogalmak ez-

reit sziili, Gj orvosi, biol6giai szétdr sziiletik.
Nemzethizi egységesitési torekvések

Az orvostudomdny, mint minden mds szak-
ma, zommel nemzetkozi: a hatdrok nélkiili

munka, kutatds csiszolja egységes fogalom-
rendszer alkalmazasival. A kozos értelmezés,
a kozosen osszedllitott fogalomtdr a nemzet-
kozi kutatds és orvosi gyakorlat elengedhetet-
len része. Orvosi szakmdk és részszakmadk
fogalmait, irdnyelveit nemzetkozi bizottsdgok
hatdrozzak és szovegezik meg. Téves lenne

minden orszdgnak sajdt meghatdrozdsokat

megfogalmazni; szakmdnkat dttekinthetet-
lenné tenné, sokat 4rtana. Orvosi gondolko-
ddsunkat, a gydgyitdst, az orvosi, biolégiai

kutatdst, az oktatdst, s6t az orvosképzést, to-
vabbképzést is az orvostudomany nemzetkdzi-
sége alakitja. A nemzetkdzi egységesités nem-
csak torekvés, de szakmai kovetelmény is.

Az angol az orvosi szakma nemzetkizi nyelve

Az orvosi irodalom és szakma nemzetkozi
nyelve az angol, s ez teljesen helyénval6, mert
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az orszdgokat, a foldrészeket dthidal6 kapcso-
lattartds csak kozos nyelven lehetséges; annyi
nyelvet, mint ahdny nemzet van, senki nem
beszélhet.

Minthogy az orvostudomény nemzetko-
zi, minden nemzetkozi egységesitést, megha-
tdrozast, szakfogalmat angolul hatdroznak
meg, az Gjonnan felfedezett, azonositott mo-
lekuldk ezreit angolul nevezik el. Az 4j isme-
retek, nemzetkdzi szakmai irdnyelvek tehdt
angol nyelven sziiletnek.

A ,nemzethkizi” angol visszdssdgai

Az angol nyelv térhdditdsa visszahat a nyelv-
re: milliék zagyva angolja a pallérozott angol
nyelvet felhigitja, olykor-olykor bikkfanyelv-
vé ziilleszti. A vildgnyelv sziikségszer(ien
egyszerlisodik, sildnyul: a nyelvi csiszoltsagok,
kifinomult fordulatok a kevésbé képzettek-
nek inkdbb zavardak, mint gyonyorkodtets-
ek. Jellegzetes ilyen torekvés a gorog bettik,
rémai szdmok elhagydsa, mondvan: sokan
nem ismerik, példdul a tengerenttilon, no meg
a keresérendszereket is zavarja.

Az angol orvosi nyelv masik rikfenéje —
szintén az Egyesiilt Allamok taldlmanya —a
roviditések nyaklé nélkiili alkalmazdsa, rosz-
szul értelmezett hely- és idémegtakaritds
miatt. Mdr a szavak kimonddsara, lefrasira is
sajndljak az id6t, holott az dllandé visszake-
resés joval id6igényesebb, nem beszélve a
szovegértés zavardrdl és az ebbdl adédé hdt-
ranyokrol.

Az angol kifejezések, fogalmak, nevek
rételepszenck mas nyelvekre, beléjiik épiilnek,
és azokat el6bb-utébb — ha nem védekeznek

—uralni fogjak. Eurépdban — Nagy-Britannia
kivételével — minden tudés, minden mvelt
szakember, de mindegyik orszdg is kettés
dllapotban van: nemzeti és nemzetkozi, s a
nemzetkdzin beliil még eurdpai is. Lényeges,

hogy a helyét, éreékét ennek is, annak is tud-
juk, nehogy a kettésség tudathasaddshoz
vezessen.

A magyar orvosi nyelv helyzete (2. tdbldzat)

1. A magyar orvosi nyelv hidnyos, nem felel
meg a magyar orvostudomdny igényeinek.
Orvosi nyelviink, a latin és gorog szakszavak
mellett, tele van angol szakkifejezésekkel,
angolul irt fogalmakkal. Az elmalt szdz-két-
szdz évben a latin és gorog kifejezések tdlnyo-
mo tobbségét magyaritottdk, de részben
magyarosodtak is. Az angol szakkifejezések,
szakszavak tetemes részének azonban nincs
magyar megfeleldje, vagyis a magyar orvosi
székinestdr hidnyos, nem alkalmas a mole-
kuldris biolégia szakszavainak, fogalomtdrd-
nak maradékralan kifejezésére.

2. A magyar orvosi nyelv kezd elsatnyul-
ni: az angol szavak sokasigdtdl felhigul, s
hemzsegnek benne a hibdsan képzett és 6sz-
vérszavak, a mindenféle, hasztalan roviditések
és az oly sokszor folosleges bettiszok is. Emi-
attaz orvosi nyelv idénként zlirzavaros, annyi-
ra, hogy a tudomdnyos kézlemények, el6add-

* A magyar orvosi nyelv hidnyos (nem
alkalmas minden szakfogalom ma-
gyar kifejezésére).

* Kezd elsatnyulni (felhigul az angol, a
zagyva angol és felemds szavaktdl, a
haszontalan roviditésekedl).

o Irssmédja, nyelvhelyessége magyarta-
lanodik (idegenes mondat- és szdszer-
kezetek, helyesirdsi vétségek).

* Az anatémiai képletek, orvosi szakki-
fejezések jelentds részét a latin—gorog
orvosi nyelv szerint haszndljuk a ma-
gyar formdk rovésdra.

2. tdbldzat A magyar orvosi nyelv helyzete
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sok még a szlikebb szakmai korokben is

gyakorta érthetetlenek, de az sem ritkasdg,
hogy a hétkéznapi orvos-orvos, orvos-névér,
névér-névér stb. kapcsolatban zavarok, félre-
értések keletkeznek, azok stlyos kovetkezmé-
nyeivel egyitt.

3. A magyar orvosi nyelv irésmédja, he-
lyesirdsa magyartalanodik: lépten-nyomon
helyesirasi, nyelvhelyességi hibdkkal, angol
nyelvet utdnzé székapesolatokkal, magyarta-
lan irismdéddal, idegenes mondatszerkezetek-
kel taldlkozunk. A hibdk részben az ismeretek
hidnyabdl, az idegenes szerkezetek majmold-
sdbdl adédnak, de bizonyos mértékig az or-
vosi helyesirds szabdlyozatlansdga is felelds,
dm tekintélyes részitk — mit szépitsitk — ko-
zonséges helyesirsi botlds. Jellegzetesek a
tekervényes, agyonmagyardzott, terjengds
mondatok az egyszerd, tdmor kifejezések
helyett, valamint a divatszavak és a személy-
telen fogalmazis.

Orvosi szakkifejezéseink, fogalmaink s az
anatémiai képletek tekintélyes része a latin—
gorog orvosi nyelven terjedt el, zomében
ekként is mondjuk, irjuk, jéllehet ezek ma-
gyar neveit, szakkifejezéseit elédeink az el-
mult évszazadokban kimunkaltik, megfogal-
maztdk. A magyar megfelel6k szétarainkban
is megtaldlhat6ak, csak éppen nem haszndl-
juk, mintha szégyellnénk azokat. Leginkdbb
mégis megszokdsbél mondjuk, példdul az
erek, izmok latin—g6rog neveit, s ez a gyakor-
lat annyira dltaldnos, hogy azok magyar ne-
veit sokszor taldn nem is értjiik. Példaul: ha
a musculus obturator vagy egyszeriien az
obturator izom kifejezést haszndljuk, az or-
vosok tudjdk, hogy mir6l van szo. Am a zi-
réizom megnevezést vajmi kevesen fogjak
rogton megérteni. Idestova oda jutunk, hogy
a magyar szakkifejezések anyanyelviinkben
is ,,idegenek”.

Mi az oka orvosi nyelviink szegényedésének,
korcsosuldsinalk?

Kiilsd és belsd erdk is dolgoznak a hazai or-
vosi nyelv ellen: koziiliik az orvosi nyelv an-
golosoddsa a legjelentdsebb. A hazai okok:

1. Azangol szakfogalmak, nevek alkalma-
zdsdt szimosan helyesebbnek tartjdk, elsésor-
ban, mert elterjedtek —itthon is, kiilf6ldon is
egyardnt értik —, és gy vélik, pontosan értel-
mezheték. Haszndlatukkal a félreértések jo-
szerivel elkertilhetdk, legaldbbis sziik berkek-
ben. Az érvek valésak is, meg nem is. A kii-
16nb6z8 szakmak egymds bevett, egyértelma-
nek tartott angol nyelvii fogalmait gyakorta
nem értik, magyarul megfogalmazva erre
t0bb esélyiik lenne. De az sem kivételes, hogy
az angol megnevezést hasznalé sincs teljesen
tisztdban az adott fogalom részleteivel, legfel-
jebb tigy gondolja. Tévedésére akkor d6bben-
ne rd, ha magyarul akarnd meghatdrozni.
Alaptétel: amely idegen fogalmat magyarul
nem tudunk meghatdrozni, azt nem értjiik.

2. Az igénytelen nyelvhasznalat az orvosi
nyelvben is terjed. A tirsadalmi igénytelenség,
tudatos silanyitds részjelenségeként sajnos az
orvosok, egészségiigyi dolgozok igénye a szép,
szabatos beszédre is jocskan megesappant. A
rohand, ,nem érek rd”, ,csak a pénz fontos”
vildgban az id6t a beszédtdl, az irdstdl is saj-
néljuk; rovid félszavas odavetésekkel, feljegy-
zésekkel, OK-kal fejezziik ki mondandénkat.
Ez titkroz6dik a tudomanyos dolgozatokban,
el6addsokban is: a vélasztékos, pallérozott,
magyaros fogalmazis, beszéd sokunkban fel
sem mertil. A roviditések zabolazatlan hasz-
nélata is az igénytelenség megtestesitje.

Miért fontos a magyar orvosi nyelv miivelése?

AlapvetSen az orvosi nyelv fogyatékossiga,
torzuldsa miatt, s mert olyan magyar orvosi
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nyelvre van sziikségiink, amelyen minden
elmondhatd, samelyet mindenki megért. Az
idegen orvosi szakszavakra is vonatkozik E.
Kiss Katalin megdllapitésa, miszerint az ide-
gen szavak hangalakjinak, jelentésének, he-
lyesirdsanak megtanuldsa igen megterheld a
magyar beszél6k szdmdra, toreksziink azok
magyaritisira (E. Kiss, 2004, 83.).

Ha az angol szakszavak, kifejezésck ma-
gyar megfeleléit nem alkotjuk meg, nem
készitjiik el a molekuldris biolgia kordnak
0j sz6tdrdt magyarul is, és ha a magyaros
egyszerd, szabatos fogalmazast, nyelvhelyes-
séget, helyesirdst nem dllitjuk helyre, a magyar
orvosi nyelv csenevésszé vilik, egy kificamo-
dott zagyva keverékké, amelyet az orvosok is
csak részleteiben fognak érteni, s az orvoslds-
ra, a magyar orvosi, bioldgiai tudomdny
mtvelésére is alkalmatlan lesz.

A magyar orvosi nyelv miivelésének lehetdségei,

teendbk (. tdblizat)

I. Az orvosi szakkifejezéseket is mondjuk
magyarul! Nyelvében él a nemzet. A mondis

a magyar orvosi nyelvre is vonatkozik: csak
ha folyton-folyvdst beszéljiik, irjuk, akkor
létezhet. Magyarul beszéljiink, s az orvosi

szakkifejezéseket is, ha van magyar megfele-
16jiik, magyarul mondjuk! Ez a gyakorlat

meglehetdsen nehéz, kitartdst igényel, és buk-
tatéi is vannak. Az idegen kifejezéseket tanul-
tuk, ezek rogziiltek benniink, dllandéan ezek

jutnak esziinkbe, ezeket akarjuk mondani.
Kezdetben beszédiinket gyakorta megszakit-
juk: hogy is mondjuk ezt magyarul? A beszéd

folyamatossiga meg-megtorhet, zavaréan

akadoz0 lehet. Az apré sziinetek, kiilonosen

tudomdnyos eléadasok alatt kinosak. A szivés

kitartds el6bb-utébb meghozza gytimélesét:

jutalmunk a magyar nyelv, a magyarul beszéle

orvosi szaknyelv kiilonleges adomdnya.

2. Az idegen orvosi szakszavak magyar
megfeleléinek megalkotdsa. A magyar orvo-
si szokingsiink, fogalomtarunk folyamatos
bévitése, vagyis az idegen szakkifejezések,
meghatdrozdsok magyar nevének, lefrdsdnak
megteremtése (magyaritdsa) az orvosi nyelvet
fejlesztk leglényegesebb tevékenysége. Kizd-
rélag a szakemberek végezhetik, a nyelvészek
csupdn segithetnek. Megfeleld magyaritott
szakszavakat, amelyek el is terjedhetnek, csak
széles szakmai Osszefogissal, kozos munkéval
alkothatunk.

A magyar szakkifejezések képzési elveinek,
mddjdnak tdrgyaldsa tilmutat e dolgozat
keretein, csupan néhdny gondolat:

a.) Az idegen szakkifejezéscknek egyet-
len magyar megfelel6jét fogadjuk el hiva-
talosnak, akkor is, ha hasonlék, megfelel6k
szép szamban lennének. Meghatdrozasként

—dolgozatokban, kényvekben, eléaddsokon,
deahétkdznapi beszédben is — mindig csak
egy hivatalos magyar megfelel6t valasszunk,
a tobbit véltozatossig kedvéért, szoveggaz-
dagitasra, sokszintségre haszndlhatjuk.

b.) A hivatalosnak tekintett meghata-
rozdsokat szotdrositani kell: az MTA dltal
elfogadott, jévihagyott szakszétdrban ad-
juk kozre ezeket.

c.) A magyaritds manapsdg inkabb
szakemberek csoportjanak egyiittes mun-
kdja, mintsem egyéneké. A kozosen meg-
fogalmazott, egyetértésbdl sziiletett szakki-
fejezések minden bizonnyal kénnyebben
terjednek el, valnak dltalanossd.

3. A magyar orvosi nyelv helyesirisinak egy-
ségesitése, az MTA jévihagydsival. Az or-
vosi nyelv sajdtos helyesirdsi szabdlyainak

megalkotdsa egytittgondolkodds és kozos

feladat: nyelvészek és orvosok egytittes mun-
kdja. Fzek mindig a magyar helyesirds 4ltald-
nos irdnyelveit kdvessék. Ervényre a szabalyok
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azonban csak akkor jutnak, ha azokat a
Magyar Tudomdnyos Akadémia jévihagyja.
A szakemberek, nyelvészek megfogalmazott
szabdlyait tehdt el kell juttatni az MTA Ma-
gyar Nyelvi Bizottsdgdhoz. A bizottsig hoz-
zdjaruldsdval sziiletik meg az MTA hivatalos
dllastoglaldsa.

4. A magyar orvosi szakirds tanuldsa és
tanitdsa. Magyarul irni kevésbé docogds, mint
magyarul beszélni, de tiirelmet, elszdntsdgot
és mérhetetlen sok szétdrazdst kivin. A sz6-
tdrazis — az orvosi, az értelmezd és a magyar
szkincs szétdrainak szakadatlan forgatdsa —
ugyan faraszt6 és idigényes is, ismereteinket,
szokincsiinket viszont nagysagrendekkel
béviti. Ilyenkor egyre-mdsra azzal szembesii-
liink, hogy a pontosan ismertnek vélt foga-
lomrél bizony-bizony hibas elképzeléseink
voltak. A magyarul irt szakszovegek idével
szintén sajatunkkd valnak, megszokjuk, s nem
is akarunk eltérni t6litkk. Szemiink, agyunk
annyira dtdllhat, hogy a kordbban elészere-
tettel irt idegen kifejezések, nevek zavarokka
valnak. A szépen, magyarul irt tudomdnyos
kozlemények gyonydrkodtetnek.

Az frott orvosi nyelv magyar helyesirdsa
alegelemibb kdvetelmény. Az angol irisméd
szszerkezeteit kertiljiik, kiilonosen tartéz-
kodjunk az angolos mondatszerkesztéstdl. Az
angol szovegek rendszeres olvasisa, no meg
a rendszeres fogalmazds angol nyelven, észre-
vétleniil befolyisolja a magyarul irt monda-
taink szerkesztését is. A mondatszerkesztési
,tikorforditds” mindennapos hiba, de kis
odafigyeléssel elkertilhetd.

Mell6zziik a terjeng6s, véget nem érd,
felesleges szavakkal tarkitott mondatokat, a
szészatydrkodést. Divatszavak pufogtatésa
nem naggya tesz, hanem az igénytelenség,
pallérozatlansig képét kelti. Magyarul mindig

alegegyszertibben, lényegre t6réen, tomoren

fogalmazzunk. Szinte ,alany és cselekvd
igealakkal” fejezziik ki mondandénkat. Ova-
kodjunk a személytelen fogalmazdstdl: ,elem-
bertelenedett” kifejezésmédidl (Grétsy — Ke-
mény, 2005, S12.).

Roviditéseket legfeljebb kivételesen alkal-
mazzunk, azokat szdéban és {risban is lehetd-
leg kertiljiik.

A tudominyos cikkek 6sszedllitdsdnak,
szerkesztésének oktatdsa, a folydiratok vild-
ganak, az elbirdlds és a tudomanyos értékelés
mddszereinek ismertetése a magyar orvosi
nyelv miivelésének része. A tudomdnyos koz-
lemények irasirdl, értékelésérél stb. magyar
nyelvii konyvek is megjelentek (Bésze —
Palkovits, 2006; Csermely et al., 1999)

5. Szemléletvaltoztatis: a magyar szakki-
fejezésekkel irt tudomanyos kézlemények
elfogaddsa. Sokakban él még a tudat, misze-
rint a hazai tudomanyirds a latin—gorog és
Ujabban az angol szavak, kifejezések nélkiil
inkdbb ismeretterjesztés, mintsem tudomd-
nyos kézlemény; az effélét a szakma megmo-
solyogja. Igazsigmagja természetesen ennek
is van: a nyakatekert magyaritésok, hirtelen
kitaldlt magyar elnevezések az elterjedt és jol
értettidegen fogalmak helyett, a mindendron
magyarul, még a megértés rovdsara is, feltét-
lentil kéros, t6bb mint megmosolyogni valé.
Am a magyarul szakszertien irt tudoményos
szakcikk semmivel nem aldbbval4, mint az
idegen szavakkal, fordulatokkal tarkitott, rd-
addsul jobban is érthetd. A rdeszmélés és en-
nek elfogaddsa szemléletvaltdst igényel, a ta-
nultak, belénk vertek tjragondolasdt, ami az
idésebb orvosnemzedéked] mdr nemigen vér-
haté el; a kivételt természetesen tisztelet illeti.

6. A tudoményos és az egyetemi el6adi-
sok tartdsa magyar szavakkal, szakkifejezé-
sekkel. Hazai tudomdnyos rendezvényeken,
amagyar orvosi tarsasigok nagygytilésein az
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el6addsokat magyar szavakkal, szakkifejezé-
sekkel tartsuk. Bizvist mondhatom: lehet
magyarul, idegen szakkifejezések és rovidité-
sek mellézésével is tudomanyos eléaddst tar-
tani, dmbdr nem konnyd. A féradozds, a ki-
tart6 gyakorlds azonban médfelett megéri:
elismeréssel fogadjdk, s a hallgatésdg konnyen
megérti, jobban megjegyzi. Minél tobben
tesziink igy, anndl inkdbb szdmithatunk az
utdnunk kovetkezd nemzedékek kovetésére
is. Nemzetkozi rendezvényeken természete-
sen angolul tartjuk el6adasainkat, méghozzd
folyékony angolsdggal. Itt magyarul, ott an-
golul; a kettd jol megfér egymassal, s keveré-
siik egyiknek sem valik haszndra. A magyar
orvosi szakkifejezések alkalmazdsa, tanitdsa
egyetemi oktat6ink felel8ssége; ez orvosi nyel-
viink miivelésének leghatékonyabb médja,
példdul az anatémiai képletek magyar nevei-
nek megtanitdsa, szimonkérése. Nem kizdr6-
lagossdgra gondolok, csak a magyar ésazidegen
elnevezések, fogalmak egyenld oktatdsara.

7. Tudomdnyos kozlemények, ismerte-
tések irdsa magyarul, magyar szaklapokban.
Orvosi nyelviink miivelésének sarkalatos
pontja a tudomdnyos dolgozatok kozlése
magyar szaklapokban magyarul, magyar
szakszavakkal, szakkifejezésekkel és mondat-
szerkesztéssel. Az Gj tudomdnyos eredménye-
ket, klinikai megfigyeléseket, érdekes eseteket
elkertilhetetleniil angol nyelven kozoljiik,
hiszen a vildgot ezekrdl csak ekképpen tdjé-
koztathatjuk. Az orszdgok feletti tudomanyt
az angol nyelv kozvetiti. J6llehet ugyanazt
magyarul is kézolhetjiik, a kett6s kozléshez
a vezet szaklapok is rendre hozzdjérulnak,
de taldn felesleges, hiszen a téméval behatéan
foglalkozdk az angol nyelv(i kézleményeket
is elolvassik. Am a magyar orvostarsadalom
tobbsége eltt az eredmények homadlyban
maradnak: a magyar tudésok sajdt nemzetiik-

héz nem szélnak. A magyar orvosok, egész-
ségligyick folyamatos tdjékoztatdsa Gsszefog-
lal6, 4ttekintd tudomdnyos cikkek irdsdval
val6sithaté meg. Effélék kozlése a kutatdk,
szerz8k és a szerkesztdk fratlan feleléssége.
Hasonldan, a nemzetkozi irodalom lényeges
eredményeit magyarul, véleményezésekkel
kiegészitett forditdsokkal vagy Gsszegz, dtfo-
g6 kozleményekben ismertessitk a magyar
orvosi folydiratokban. A magyar orvosi nyelv
helyes és szabatos alkalmazdsa ezekben is
alapvetd elvdrds. Az Orvosi Hetilap alapitdja,
Markusovszky Lajos irta: ,,A bivdrnak midén
hona kozelében figyeld és vizsgal6 kozonség-
re nem taldl, mindig szabadsdgdban 4ll szel-
lemi termékeivel valamely idegen nemzet
irodalmaban fellépni, mi red nézve taldn el6-
nyds, mert nagyobb szimu koézonséghez szdl,
dmde ilyenkor ezen irodalom munkdsdvd
valik, s bar nevezetes szerepkort vivhat ki
magdnak, de hazdja muvel6désére befolyds
nélkiil marad.”

A forditas orvosi nyelviink miivelésének
egyik legingovdnyosabb tertilete. Lépten-nyo-
mon kisért a sz6rél széra, mondatrél mon-
datra forditas, a tiikorforditds: az eredeti és a
magyarra dtiiltetett széveg egyazon formdja.
Az ilyenfajta gyakorlat szokvanyos hiba, kii-
16n6sen a nem szakemberek forditisaiban, a
hivatdsos forditékndl. Orvosi szakszoveget
fordftani nem, csak atirni lehet. A tiikorfor-
ditds, jollehet nyelvileg teljesen szabélyos, csak
éppen zavaros, nehezen vagy jéforman egy-
dltaldn nem érthetd. Idegen nyelvii kozle-
ményt csak a témdban otthonos szakember
tud magyarra 4tiiltetni, hiszen nem a mon-
datokat, hanem az egyiivé tartozd szovegré-
szeket kell megérteni, és magyarul megfogal-
mazva leirni. A megfelelé forditisokban a
magyar véltozat szovegszerkezete tobbnyire
nem is emlékeztet az eredetire.

81



Magyar Tudomany * 2009/1

8. A magyar tudomdnyos folydiratok,
konyvek, tankényvek, gyégyszerkonyvek
pallérozisa

a.) Folyéiratok ® A nemzetkozi folyira-
tok életében kulcsfontossdgt valtozdst a
tudomdnymérés (hatdsmutaté [impact
factor], idézettségi mutatSk stb.) és az Gn.
elobirdlo rendszer (peer review) eredménye-
zett. A folydiratok szinvonala, a nyomtatott
tudomdnyterjesztés szdmottevéen javult.
Hasonlé viltoztatds a magyar orvosi, bio-
l6giai szaklapoknal sem halaszthaté. Kidol-
goztdk ugyan a Hazai Szakirodalmi Muta-
t6 (HSZM) rendszerét, 4m ez nem elég.
Szaklapjaink folyamatos értékelése a tudo-
médnymérés médszereivel, beleértve a szi-
gori szakmai elbirdlds rendszerének meg-
valdsitsat, elodizhatatlan, és erkolesi ko-
telességiink is. Kell6képpen nem ellendr-
zott szakcikkek kozlésével magunkat wé-
vesztjiik meg, vezetjiik hamis ttra a betegek
rovasara. A szakmai ellendrzés, a fliggetlen
birdlok dlddsos munkaja mostansdg kiils-
nosen kivanatos, egyrészt, mert az orvosi
folyéiratok is gomba médra szaporodtak,
de ennél sokkal lényegesebb a zaboldzatlan
honlapok drtalmas sokasdga. A szaklapok,
honlapok szakadatlan értékelése, tudo-
ménymérés szerinti rangsoroldsa tdjékoz-
tatja, mi tobb, eligazitja az olvasét a valés
és bizonytalan szakirasok kozott.

Nem kevésbé lényeges a folySiratok
szerkesztése. Ez is szakma, amelyet tanulni,
tanitani kell. A szerkeszt6-szakeekintélyek
nem biztos, hogy jok is, alkalmasak szinvo-
nalas folydiratok szerkesztésére. A szerkesz-
t6képzés az orvosi irodalomban és nyelv-
ben is az elsérend(i feladatok k6z€ tartozik.
A kiaddk, a szerkesztSk felel8ssége Oridsi.

b.) Szakkényvek, tankonyvek ¢ Csiszol-

nivalé az orvosi szakkonyvek szerkesztésé-

vel, nyelvével is akad. A szakszoveg fiigget-
len és szakszer(i birdlata mellett az irottak
nyelvhelyességét is ellenrizni kell. Kiilo-
nosen mértékaddak az egyetemi tankony-
vek: a jové nemzedékek okitéi. Célszersi
lenme az orvosi egyetemek vezetdinek szably-
ba foglalniuk, hogy egyetemi tankinyvnek
nyelvi bivdlat nélkiili szakkonyvet nem fogad-
hatnak el. Kivanatos, hogy a nyelvhelyesség
mellett a magyar orvosi szakkifejezések
alkalmazdsa is nagyobb hangsilyt kapjon
az egyetemi tankonyvekben és a szakkony-
vekben egyardnt. Az egyetemi tankony-
vekben azonban kizdrélagosan sem a ma-
gyar, sem az idegen szakkifejezéseket ne
haszndljuk, hanem ezt is, azt is valtogatva.
Az orvostanhallgatéknak mindkett6t ta-
nulniuk kell.

c.) Gydgyszerkonyvek » A gydgyszerek
ttmutatdit, vezérkonyveit, a gydgyszerismer-
tetSket stb. az orvosok, egészségiigyick
unos-untalan forgatjak, nap mint nap kény-
telenek elévenni. Ezekben a magyar szak-
kifejezések elényben részesitése elengedhe-
tetlen, és nem csak a jobb megértés miatt.
Hibds, magyartalan fogalmazdsok megen-
gedhetetlenek, a helyesirdsi melléfogdsok-
16l nem is beszélve. ljesztd példa: gyogyszer
kompendium a gyégyszerkompendium
vagy a gyégyszerck kompendiuma irisméd
helyett, dm az egyszer(i gySgyszerkészitmény-
konyv vagy gyégyszerkészitmények konyve
elnevezés még szerencsésebb lenne. A gydgy-
szerkonyvek szakmai ellendrzése mellett
azok hivatalos szaknyelvi ellendrzését is
kotelezévé kellene tenni, a szaknyelvi bird-
lat, javitis rendszerének kidolgozasdval.

9. A magyar tudomdnyos munksk rangjénak
helyreéllitisa. Méltanytalan az angolul irt,
nemzetkézi folyoiratokban megjelent kozle-
mények egyoldalt tiléreékelése a magyar
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nyelvtiekkel szemben. Tudomédnyos tevékeny-
séget, osztdlyok, laboratériumok, személyek
munkdjit az egyetemek, sét még az MTA
értékelési gyakorlatiban is ekként biraljdk,
csupdn, mert az idegen nyelv(i kézlemények-
nek van hatds- és idézettségi mutatdja stb. Ez

a gyakorlat eleink, Bugdt Pal, Markusovszky
és a tobbiek, no meg a t6bb mint mdsfél

évszdzados, a vildg egyik legrégebbi orvosi

folyéiratinak, az Orvosi Hetilapnak megcsa-
folasa. A hazai tudomanyos irodalmukat més

nemzetek szdzszorosan becsiilik, a japdnok
kiilondsen az élen jarnak: tudoményos foko-
zatot kell§ szimu anyanyelvi kozlemény
nélkiil senki nem kaphat. Az egyetemek, a

dokeori iskoldk vezetdinek lehetdsége és fele-
18ssége a magyar nyelvii tudomdnyirds

rangjanak helyredllitdsa. Bizonyos szdmu és

szinvonald, hazai szaklapokban kozreadott

kozleményt, mint a tudomdnyos fokozat,
vezet$ beosztds elnyeréséhez sziikséges felté-
telt, Shatatlanul be kell épiteni az egyetemek

és az MTA tudomdnyos fokozatainak kove-
telményrendszerébe. Orvendetes, hogy ebbél

aszempontbdl az MTA Orvosi Tudomdnyok

osztdlya mar megtette az els6 lépéseket.

10. A magyar orvosi nyelv oktatdsa az
egyetemeken, a tankonyv megirdsa. A ma-
gyar orvosi nyelv mint tantdrgy hét évvel ez-
elétesziiletett meg a Semmelweis Egyetemen

— 212 évvel azutdn, hogy a magyar nyelv az
iskoldkban és a felsGoktatdsban tantirggyd
valt. A tanterv tobbé-kevésbé mdr kikristdlyo-
sodott, a magyar orvosi nyelv egyetemi tan-
konyvét hamarosan kiadjuk. A didkok érdek-
16dése a vdrakozasokat joval feliilmilta. Na-
gyon kivdnatos lenne ezt a tantdrgyat a tobbi
orvosi egyetemen is bevezetni. Az orvostan-
hallgatdk tanitisa—beleértve a gydgyszerészet
és fogorvostan hallgatéit is — az orvosi nyelv
mivelésének zdloga.

11. Uj magyar értelmezd és helyesirasi
orvosi szotir megalkotdsa. Magyar értelmezd
és helyesirasi orvosi szotdr nélkiil a magyar
orvosi nyelv teljessége nem képzelhetd el.
Sokéves munka, s csak a magyar orvostdrsa-
dalom ésa nyelvészek egytittgondolkodaséval
valésithat meg. Készitését lelkes, elkotelezett
nyelvészek, orvosok mdr elkezdték.

12. A Magyar Orvosi Nyelv cimdi szaklap
kiad4sa, a magyar orvosi nyelv honlapjinak
megteremtése. A magyaritds, magyarositas,
az orvosi helyesirds szabdlyozdsa, a magyar
orvosi fogalomtdr kidolgozasa és az orvosi
szakirds tanitdsa is orvosok, nyelvészek, biols-
gusok és mds szakemberek sokasdganak, szd-
zainak kozos munkdja, egytittes gondolkodds
és erdfeszités. Ehhez nélkiilozhetetlen a ma-
gyar orvosi nyelv szakfolydirata és honlapja.

A Magyar Orvosi Nyely cim(i folydiratot
nyolc évvel ezel6tt alapitottuk. Egy évben
kétszer adjuk ki, szdmonként 1900 példany-
ban, s minden érdeklédének ajandékként

kiildjiik. Legjelentdsebb feladata a magyar
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orvosi nyelvvel foglalkozék osszefogdsa. A
folydirat orvosi nyelviink egytittes miivelésé-
nek nyomtatott nyilvinossdga.

A magyar orvosi nyelv honlapja (www.
orvosinyelv.hu) a folyéirattal azonos célokat
szolgdl. A vildg brmely részén elérhetd, in-
gyenes, a kapcsolatteremtés és -tartds hatdr-
talan lehetésége és igénye is, minthogy az
orvosi nyelv miivelése csak orszdgos, sét hatd-
ron tali Gsszefogdssal lehetséges. Folyamato-
san djitjuk.

13. A magyar orvosi nyelv beépitése az
egészségnevelésbe. Az egészség megdrzése
egyre szélesedd tdrsadalmi tevékenységbdl
mér 6ndllé tudomdnnyd vélt. Az emberek,
az egész tarsadalom folyamatos tdjékoztatésa,
az egészség megdrzésére nevelés nalunk kizd-
rélagosan magyarul valdsithaté meg. Az
egészségnevelés tudomdnydban dolgozék
magyar orvosnyelvi képzése is az elsédleges
feladatok egyike, s forditva: az egészségneve-
lés szakembereinek bevondsa orvosi nyelviink
fejlesztésébe szintén lényeges feladat.

14. Az orvosi nyelvvel kapcsolatos t6-
megtdjékoztatds. Birmely szaknyelv miive-
lése a szakemberek és nyelvészek kozos tigye,
dm sikerre csak akkor szdmithat, ha az 4j
szakkifejezéseket rendre alkalmazzdk, és nem
csak a szakemberek. Kiilonosen vonatkozik
ezaz orvosi nyelvre. Kivinatos, hogy a magyar
orvosi szakszavak valamelyest a tdrsadalom-
ban is tudatosuljanak, vagyis bizonyos mérté-
kig a koznyelvbe is dtmenjenek: ennek
mddja a rendszeres tdmegtdjékoztatds min-
den szinten.

15. A hatdron kiviili orvosok, egészség-
iigyiek tdjékoztatdsa. JelentSs feladatunk a
magyar orvosi szakszokincs, nevezéktan ter-
jesztése a hatdron kiviili magyar orvosok
kozott: a szakszavak egyeztetése, az orvosok
magyar nyelvii képzési hidnyossigainak kikii-

szobolése. Ennek leghatékonyabb médja a
vildghdlés honlapok ingyenes hozzaférésének
biztositdsa, a kozos tudomdnyos rendezvé-
nyek, a szakkonyvek, tankonyvek, szakfolyo-
iratok dtaddsa.

* Az orvosi szakkifejezéseket is mondjuk
magyarul!

* Az idegen orvosi szakszavak, fogalmak
magyar megfeleldinek megalkotésa

* A magyar orvosi nyelv helyesirasinak
egységesitése az M TA jévihagydsival

* A magyar orvosi szakirds tanuldsa és
tanitdsa

* Szemléletvéltoztatds: a magyar szakki-
fejezésekkel irt tudomanyos kozlemé-
nyek elfogaddsa

* Tudomdnyos el6addsok tartdsa magyar
szavakkal, szakkifejezésekkel

* Tudomdnyos kozlemények, ismerteté-
sek irdsa magyarul, magyar szaklapok-
ban

* A magyar tudomdnyos folydiratok,
konyvek, tankonyvek, gyégyszerkony-
vek pallérozdsa

* A magyar tudomdnyos munkak rang-
jénak helyreallitdsa

* A magyar orvosi nyelv oktatdsa az egye-
temeken; a tankdnyv megjrdsa

« Uj magyar orvosi értelmezé és helyes-
irasi sz6tdr megalkotdsa

* A Magyar Orvosi Nyely cimii szaklap
kiad4sa, a magyar orvosi nyelv honlap-
jénak megteremtése

* A magyar orvosi nyelv beépitése az
egészségnevelésbe

* Az orvosi nyelvvel kapcsolatos tdmeg-
tdjékoztatds

3. tdbldzar » A magyar orvosi nyelv miivelé-
sének lehetSségei
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Zdrdgondolatok

A magyar orvosi nyelv fejlesztése, folyamatos
alkalmazdsa beszédiinkben és a szakirdsokban
is, véletlentil sem jelentheti az orvosi latin—g6-
1og szavak elvetését. Az orvostudomany latin—
gorog nevezéktandnak, fogalomrendszerének
oktatdsa és haszndlata is nélkiilozhetetlen. Tal
kulturdlis, miivel6dési jelentGségén, ez szak-
ménk Gn. tolvajnyelve, ez az orvoslds szak-
sz6téra, amelyre az indoeurdpai nyelvek, igy
azangol is épiil. Végzetes hiba volna egyeteme-
ink évszazados klasszikus oktatdsi médszerét
feladni, a rosszul értelmezett, erészakolt ma-

gyaritis miatt. Ahogy az idegen nyelv hasz-
ndlata j6l megfér a magyaré mellett, s6t minél
tobb nyelvet és minél szinvonalasabban beszél
valaki, anndl szebben beszéli anyanyelvét is
— ezt is, azt is a maga helyén —, ugyantigy meg-
fér egymds mellett az orvosi latin—gorog és a
magyar orvosi nyelv is; egyik sem a mdsik
rovasdra és mindkettd teljes éreékdien. Ne
felejtsiik: Eurépa bolesdje és fennmaraddss-
nak zdloga a klasszikus miveltség, s ez az
eurdpai orvostudomdnyra is vonatkozik.

Kulcsszavak: magyar orvosi nyely, angol nyely,
nyelvmiivelés, molekuldris bioldgia hatdsa
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